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Was hat Mundgesundheit mit Morbus Crohn oder Colitis
Ulcerosa zu tun?
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fuhrung

Wie wichtig ist Innen Ihre Mundgesundheit?




Normale
Funktion




Quelle: Dentolo



Was ist nicht gesund im Mund? S oo

Wurzelkaries

Fissurenkaries

wischenraumkaries/
Glattflachenkaries

-“ Quelle:

mund-pflege.net
clinicdent
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Was ist nicht gesund im Mund? SN tvsssnon
I

Keilformige Defekte

Quelle:
mund-pflege.net
clinicdent
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Was ist nicht gesund im Mund? S sson

Gingivitis=Zahnfleisch-
entzundung

Gingiva ,blassrosa”

Rotung/Entzindung

Quelle:
Anveli Dental
Schweizer
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Was ist nicht gesund im Mund? SN tvsssnon
. [T——

Parodontitis
=Erkrankung des

ihnfleischabbau

,Lange Zahne"

—_

Knochenabbau

Quelle:
GZFA
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Was ist nicht gesund im Mund? Sl Frnen

Mundschleimhaut- lakie

erkrankungen

Plattenepithelkarzinom

Ursache Oraler Lichen ruber

Verlauf
Lokalisation
Morphologie

Gutartig/bosartig

&
i
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Quelle:
M. Gund
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okus rucken”
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Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den $n Unhrstsinun
Fokus rucken?

Gy )

Pravalenz: 5-50%

Kinder/Jugendliche: 7-23%

Quelle:
URGO GmbH

Seite 1 07.05.2026 Rogler et al., 2021; Ribaldone et al., 2020



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den §m Unhrstsinun
Fokus rucken? P

Orale Lasionen

Orale Lasionen in Zusammenhang mit Darmbeschwerden
Oder vor dem Auftreten einer CED (60%) als ,,Vorboten*
Kann wahrend aktiven Krankheitsphasen starker ausgepragt sein

30% der betroffenen Patienten leiden auch in nicht-aktiven Krankheitsphasen darunter

Quelle:

URGO GmbH

Seite 1 07.05.2026 Ribaldone et al., 2020



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den $n UniversttsKiinikum

des Saarlandes

Fokus rucken?

Spezifische Lasionen (seltener)

Orale Manifestation der CED (v.a. Morbus Crohn)

Quelle:
URGO GmbH

Seite 1 07.05.2026 Ribaldone et al., 2020; Cagir et al., 2024



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den $n Unhrstsinun
Fokus rucken?

c—i

Nicht-spezifische Lasionen

Nahrstoffmangel

Nebenwirkung der medikamentosen
Therapie

Quelle:
URGO GmbH

Seite 1 07.05.2026 Ribaldone et al., 2020; Cagir et al., 2024



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den §m Universttsiinikum

des Saarlandes

Fokus rucken? [

Spezifische orale
Lasionen

Pflastersteinbildung

Lippenschwellung mit Einrissen

Seite 1 07.05.2026 Ribaldone et al., 2020; Cagir et al., 2024; Gurbanov et al., 2026



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den §m Universttsiinikum

des Saarlandes

Fokus rucken? -

Nicht-spezifische
orale Lasionen

Mundwinkelentziindung

Aphtose Stomatitis

Entzindung der Zunge mit Fissurenbildung

Seite 1 07.05.2026 Ribaldone et al., 2020; Cagir et al., 2024; Kammerer et al., 2017, Joshie et al., 2024



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den gm Unhrstsinun
Fokus rucken?

Schulung der Gastroenterologen
Diagnose Schulung der Zahnarzte

Ggf. Probenentnahme

2mal jahrlich Vorstellung beim Zahnarzt

nach Ursache
systemisch oder lokal
unterschiedliche Erfolge

Therapie

]
Seite 1 07.05.2026 Sahin et al., 2017; Cagir et al., 2024; Joshie et al., 2024



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den gm Unhrstsinun
Fokus rucken?

Hoheres Risiko fur Mundhohlenkarzinome (Zunge)

Seite 1 07.05.2026 Katsanos et al., 2015



okus rucken

Quelle:
mund-pflege.net
clinicdent



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den gn Unhrstskiniom
Fokus rucken?

Vitamin-D Mangel

Mundtrockenheit

Fettarme, kalorienreiche Ernahrung mit Kohlenhydraten, mehr Zucker

Veranderte Mundflora

Quelle:

mund-pflege.net
clinicdent

Seite 1 07.05.2026 Kabbani et al., 2016; Schroth et al., 2016; Rikardsson et al., 2009, Papageorgiou et al., 2017, Marruganti et al., 2021



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den gm Unhrstsinun
Fokus rucken?

2mal im Jahr Vorstellung beim Zahnarzt
Diagnose

nach Ursache, Behandlung der Karies
gute Mundhygiene

vermutlich gleiche Behandlungserfolge
wie bei Patienten ohne CED

Therapie

Seite 1 07.05.2026 Agossa et al., 2021



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den Qn UniversttsKiinikum

des Saarlandes

Fokus rucken?

Parodontitis
=hohere

Parodontitis

Parodontitis
=haufig schwerere

Quelle:
GZFA

|
Seite 1 07.05.2026 Ozayzan et al., 2024, Naghsh et al., 2025, Ayati et al., 2025, Agossa et al., 2021



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den §m Universttsiinikum

des Saarlandes

Fokus rucken?

Parodontitis

Modifikation der Mundflora

Gemeinsame entziundliche Prozesse
Ahnliche Pathogenese (Entstehung) von CED/Parodontitis
Gemeinsame Risikofaktoren (z.B. Stress, Rauchen)

Genetik?

Quelle:
GZFA

Seite 1 07.05.2026 Ozayzan et al., 2024, Naghsh et al., 2025, Ayati et al., 2025, Agossa et al., 2021



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den §m Universtatsinikum

des Saarlandes

Fokus rucken?

Parodontitis

Wechselseitige Beziehung von CED und Parodontitis (,mouth-body-axis®)
Parodontitis kann Aktivitat und Schweregrad der CED beeinflussen
CED-Patienten weisen eine andere Mundflora als gesunde Kontrollen auf

->verandert sich wieder nach erfolgreicher CED-Therapie

Quelle:
GZFA

Seite 1 07.05.2026 Ozayzan et al., 2024, Naghsh et al., 2025, Ayati et al., 2025, Agossa et al., 2021



Warum sollte Mundgesundheit bei Patienten mit CED in den gm Unhrstsinun
Fokus rucken?

: 2mal jahrliche Kontrolle beim Zahnarzt
Diagnose ggf. Fragebogen zur Selbstdiagnose

klassische ,Zahnfleischbehandlung”

Therapie gute Mundhygiene
Vermutlich gleiche Behandlungserfolge

wie bei Patienten ohne CED

Seite 1 07.05.2026 Ozayzan et al., 2024, Naghsh et al., 2025, Ayati et al., 2025, Agossa et al., 2021



Zusammenfassung S Umsnion

Patienten mit CED haben mehr Mundgesundheitsprobleme als die Normalbevolkerung

Weitere intensive Forschung notwendig, um Zusammenhange besser zu verstehen

Interdisziplinare Zusammenarbeit muss gestarkt werden (Diagnostik und Therapie
aufeinander abstimmen)

Bewusstsein der Patienten fur diese Thematik starken

Seite 1 07.05.2026



Take home message S easmion

Denken Sie auch an lhre Zahne und lhren Mund ©
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkaeit!

madline.gund@uks.eu




